
 

 

JAHRESPROGRAMM 2024  
 
 

Fr 19.01.24 Januarplauschabig  
 
 25.1.2024 Vollmond Schnee-Event 
 
Do 15.2.2024 Antara mit Daniela Gisler 
 
Fr 15.03.24 GV  
 
Do 21.3.2024Rückengymnastik mit Dorn mit Irene und 

Franzisla 
 

Ab dem 11.4.2023 üben die einen fürs Turnfest mit Trudy, die 
anderen gehen walken. 

 
 22/23.6.24 Turnfest in Einsiedeln 
 
 9.6.24 Slow up 
 
Do 27.06.24 Antara mit Daniela Gisler 
 
Do 04.07.24 Sommerprogramm 19h Badi  
      
Do  22.08.24  Velofahren 19h Turnhalle Lücken 
   
Sa u So 25./2610.24 Turnershow 
 
Do 14.11.24 Qi Gong mit Carmen Reichmuth 
 
Do 12.11.24 Überraschung 
 
Do 19.12.24 Weihnachtsessen Caritas Rickenbach 
 

 
Änderungen oder Informationen zu diesem Programm geben wir normalerweise mindestens 
zwei Wochen vorher in der Turnstunde bekannt. Wer nicht regelmässig ins Turnen kommen 

kann, erkundigt sich bitte jeweils selbst bei den Leiterinnen! 
 

    
Trudy Heinzer     Daniela Caviezel   
heinzer.oberfeld17@bluewin.ch   danicaviezel@gmail.com 
 
Silvia Föhn     
silvia@jfoehn.ch 
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